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 psruk dk Å/okZjksg.k  

Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

                                        

vla[; psruke; ijek.kqvksa ds fi.M dks vkRek dgrs gSaA vkRek esa vuqHkwfr] laosnuk vkSj 

iztuu gksrk gSA psruk] tho] vkRek lc ,d&nwljs ls lEcfU/kr gSA psruk Å/okZjksg.k 

djrh gSA tks oLrq ftruh gYdh gksrh gS og mruk Å/okZjksg.k djrh gSA gYdh oLrq Åij 

tkrh gS vkSj Hkkjh oLrq ikuh esa Mwc tkrh gSA egkRek] _f"k&eqfu de.My j[krs gSa og 

gYdk gksrk gS vkSj ikuh esa rSjrk gSA Å/okZjksgj.k gYdk gksus ds dkj.k gksrk gSA Å/okZjksg.k 

vkSj v/kksxeu dk lEcU/k gYdsiu vkSj Hkkjhiu ls gSA pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ksa esa vkRek 

,dleku gSA deksZa ds dkj.k vkRek LoxZ esa tkrh gS vkSj ujd esa Hkh tkrh gSA deksZa dk 

Hkkj vkRek dks Mqcks nsrk gS ftlls vkRek dk Lo:i gh <+d tkrk gSA  

;g lalkj tM+ vkSj psru nks rRoksa ds la;ksx ls cuk gSA tM+ rRo xyu feyu /kekZ gSA 

blesa o.kZ Li'kZ] xU/k] 'kCn vkfn xq.k gksrs gSaA psru rRo izdk'k Lo:i gSA psruk vewŸkZ gSA 

dkeZ.k 'kjhj deksZa dk Hkqxrku djrk gSA ekuo lHkh izkf.k;ksa esa loZJs"B gSA ekuo esa 

cqf)rRo gSA cqf)rRo vU; izkf.k;ksa esa ugha gSA eqfDr izkfIr ds fy, psruk dk Å/okZjksg.k 

gksuk vko';d gSA lksbZ gqbZ psruk dks ge dSls tkxr̀ djsa\ ;g fo"k; cM+k gh xEHkhj gSA 

tks le; ls tx tkrk gS og thou esa dHkh vlQy ugha gksrkA dgk Hkh x;k gS fd le; 

pwfd iqfu dk iNrkus&vFkkZr tks le; ds ewY; dks ugha le> ikrk mls ckn esa i'pkrki 

djuk iM+rk gSA o"kkZ ds le; tc fdlku cht ciu djrk gS rks feV~Vh ikuh ds la;ksx ls 

cht 'kh?kz gh vadqfjr gksdj ds c<+us yxrk gSA  

gekjh psruk ds lEcU/k esa Hkh ;gh rF; ykxw gksrk gSA ekuo dh psruk lq'kqIr voLFkk esa 

jgrh gSA ge lkalkfjd Hkkoksa esa gh thrs jgrs gSaA fdUrq vPNk la;ksx feyus ;k Hkhrj dh 

izsj.kk ls dHkh ;g Kku gksrk gS fd 'ks"k thou vkRe dY;k.k esa yxkuk gSA bl lalkj esa 

euq"; gh lcls Js"B izk.kh gSA gesa ckgj dk Kku de vkSj vUnj dk Kku vf/kd izHkkfor 
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djrk gSA blhls uo psruk dk tkxj.k gksrk gSA le; dk lnqi;ksx djds psruk dks 

txk,aA dy fdlus ns[kk gS\ dy vkrk Hkh gS fd ugha dksbZ ugha tkurkA blfy, orZeku 

dk mi;ksx gksuk pkfg,A euq"; dks dy ds Hkjksls dHkh ugha jguk pkfg,A lnSo dk;Z djrs 

jguk pkfg, lQyrk vo';d feyrh gSA lgh fn'kk esa fd;k x;k iq:"kkFkZ euq"; dks 

yf{kr eafty rd igqapk nsrk gSA Hkhrj tks psruk gS mlds lkFk dkeZ.k 'kjhj dk ;ksx gS 

mldks lkFk ysdj O;fDr pyrk gSA dkeZ.k 'kjhj ds lkFk vkRek ,slk fpidk jgrk gS fd 

vkRek dk Kku Li"V gh ugha gks ikrkA dkeZ.k 'kjhj vkSj psruk dk la?k"kZ pyrk jgrk gSA  

vkREkk tc deksZa ds cks> ls vko`Ùk gksrh gS rks mldk Å/oZxeu ugha gks ldrkA tc deksZa 

dk vkoj.k gVrk gS vkSj psruk vius okLrfod LOk:i esa vkrh gS rc vkRek dk Å/oZxeu 

gksrk gSA ekuo ;fn vPNh ckr lqurk gS] mls thou esa mrkjrk gS rks mldk Hkh Å/okZjksg.k 

gksrk gSA i`Foh ij nks RkRo 'kk'or gSa& psru vkSj vpsruA psru dHkh vpsru ugha gks 

ldrk vkSj vpsru dHkh psru ugha gks ldrkA psruk 'kjhj ds ek/;e ls O;Dr gksrh gSA 

lHkh euq";ksa esa lRo] jt vkSj re rhu xq.k ik;s tkrs gSaA lRo xq.k gYdk] izdk'kd vkSj 

tho dks Å/oZxkeh cukrk gSA jtks xq.k ekuo esa dkeokluk mRiUu djrk gS vkSj papy 

cukrk gSA jtks xq.k yky jax dk gksrk gSA reks xq.k vU/kdkj ;qDr vkSj eksg mRiUu djus 

okyk gksrk gSA ;|fi ;s rhuksa xq.k lHkh euq";ksa esa ik;s tkrs gSa fdUrq ftlesa ftl xq.k dh 

iz/kkurk gksrh gS og euq"; mlh izÑfr dk gks tkrk gSA  

lRo xq.k iz/kku euq"; vfgalkRed vkSj 'kkar izo`fÙk dk gksrk gSA mldk lEiw.kZ dk;Z mlds 

O;ogkjksa ls >ydrk jgrk gSA foKku dk ,d fu;e gS fd 'kfDr dHkh u"V ugha gksrh 

mldk :ikUrj.k gksrk gSA psruk Kku] n'kZu vkSj pkfj= ;qDr gSA vkRek dk 'kq) LOk:i 

;gh gSA dkeZ.k 'kjhj iq.; iki dk fpÎk gSA eu] opu] dk;k dk fØ;kdYkki rStl 'kjhj 

djrk gSA blesa :ikUrj.k gksrk jgrk gSA ekuo dk 'kjhj ,d QSDVªh gS blesa vusd 

xfrfof/k;ka gksrh jgrh gSaA psru vkSj tM+ ds la;ksx ls ;g thou pyrk gSA  

egf"kZ iratfy us eu dks egRo ugh fn;kA mudk ;ksxlw= 'kq: gksrk gS fpÙk dh o`fÙk;ksa ds 

fujks/k lsA fpÙk gekjs Hkhrj dh dYiuk gS] tks eu ds KkukR+ed i{k dk lapkyu djrk gSA 
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eu ds nks i{k gaS& KkukRed rFkk HkkokRedA tks mldk KkukRed i{k gS] mldk lapkyu 

fpÙk ds }kjk gksrk gS vkSj tks mldk fdz;kRed i{k gS mldk lpkayu Hkko ds }kjk gksrk 

gSA eu nks dk izfrfuf/kRo dj jgk gS & fpÙk dk rFkk Hkko dkA eu vpsru gS] fpÙk psru 

gSA 'kjhj vpsaru gS fdUrq psruk ls ;qDr gksus ds dkj.k psruk dh lkjh fdz;k djrk gS] 

oSls gh eu Hkh vpsrau gSA eu] opu rFkk 'kjhj rhuks vpsru gSa fdUrq psruk ls ;qDr gksdj 

psruk dh fØ;k djrs gSaA eu iqnxyks dks xzg.k djrk gSA blfy, uo psruk dk vadqj.k 

jgus ls LQwfrZ cuh jgrh gSA psruk tkxr̀ jgrh gS ftlls fodkl gksrk gSA  

 


